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030 810 05 00

Strategisch coachen

De opleiding Strategisch Coachen is al meer dan 15 jaar geaccrediteerd en vormt een basis
die meer dan duizend deelnemers heeft ondersteund in hun werk. De opleiding is een gedegen
voorbereiding op de specialisatie Strategisch coachen van herstelgedrag.
(https://www.nspoh.nl/b�-en-nascholing/strategisch-coachen-herstelgedrag/)

De rol van de arbeidsdeskundige, verzekeringsarts bedr�fsarts en leidinggevende, is de
afgelopen jaren sterk aan verandering onderhevig. Maatschappel�ke veranderingen,
waaronder een toenemend verwachtingspatroon, toenemende assertiviteit en een betere
toegang tot informatie van cliënten spelen een steeds belangr�kere rol b� het uitoefenen van
het beroep. Wil je als professional succesvol en deskundig z�n, dan heb je vooral baat b�
nieuwe mogel�kheden op het gebied van de speci�eke en coachende beroepsvaardigheden.
Om doeltreffend en ef�ciënt je beroepsinhoudel�ke doelen te realiseren.

Kernpunten:

Na a�oop van deze module:

In het kort

Wat je leert

Veiligheid bieden en weerstanden voorkomen.1

Denkfouten b� cliënten en andere belanghebbenden voorkomen.2

Analyseren en t�dig diagnosticeren van de dramarollen en dysfunctionele symbiosen –
 dramadriehoek (Karpmann) en de cliënt te begeleiden om vanuit de
winnaarsdriehoek (Choy) effectief te handelen en te communiceren.

3

Doelgericht begeleiden met toetsbare strategieën.4

Effectieve strategieën leren toepassen5

https://www.nspoh.nl/
tel:030 810 05 00
https://www.nspoh.nl/bij-en-nascholing/strategisch-coachen-herstelgedrag/
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Je ontvangt een op maat gemaakt opleidingshandboek. Zowel in een e-book als in hard-copy
versie aangevuld met oefenvormen  en leeropdrachten. Daarnaast nodigt het boek uit tot
zelfre�ectie en persoonl�ke ontwikkeling. Je maakt je eigen ontwikkeling als coach zichtbaar
voor jezelf.

De opleiding Strategisch Coachen wordt gefaciliteerd via de Digitale Leeromgeving van
NSPOH. Het lesmateriaal, leeropdrachten, behandelde sheets ondersteunen je in
de voorbereiding van de lesdagen en b� het oefenen in de dagel�kse prakt�k. Voor iedere
lesdag wordt een e-learningmodule aangeboden ter voorbereiding van de dag. Aan de hand
van de theorie en concrete casuïstiek uit de eigen prakt�k worden leeropdrachten gegeven. De
voorbereiding per lesdag vraagt 4 uur voorbereiding.

Heb je coachende methodes en technieken leren toepassen, waarb� je expertise veel
meer tot z�n recht komt t�dens de interactie met je cliënten, opdrachtgevers cq
leidinggevenden en collega’s.
Weet je de interactie met je gesprekspartner zodanig doelgericht te sturen dat de
beoogde effecten in termen van groei, ontwikkeling, herstel, werkhervatting en re-
integratie ook daadwerkel�k in de prakt�k worden gerealiseerd.
Weet je jezelf en anderen in de winnaardriehoek te brengen en te houden b� je advisering
en maken van afspraken in de begeleiding.
ben je je bewust van natuurl�ke weerstanden b� cliënten, leidinggevenden
en organisaties die zich voor kunnen doen en kun je hiermee analytisch en
interveniërend omgaan.
Voorkom je dat weerstanden onbedoeld worden versterkt.
Weet je cliënten en overige belanghebbenden effectief uit de slachtoffer-, aanklager of
reddersrol te halen.
Weet je destructief gedrag om te buigen naar constructief gedrag. B�voorbeeld b�
verzuim- en/of con�ictgedrag.
Weet je op individueel, relationeel en organisatieniveau con�icten vroegt�dig te
herkennen, te duiden en doelgericht te begeleiden in de gewenste richting met een
vooraf overeengekomen succesde�nitie.
Heb je je effectiviteit en ef�ciëntie b� het begeleiden van cliënten aanzienl�k verhoogd
door het toepassen van de theorie en de technieken.

Opleidingsmateriaal

e-Learning

Voor wie
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Arbeidsdeskundigen, verzekeringsartsen, bedr�fsartsen, re-integratie begeleiders en
leidinggevenden van genoemde professionals

Deze coachingsopleiding biedt je methodes en technieken b� de begeleiding van cliënten,
collega’s, medewerkers en het werken in multidisciplinaire teams. De opleiding biedt ook
gelegenheid voor re�ectie en zelfontwikkeling. Hoge evaluatiescores en
indrukwekkende referenties kenmerken de opleiding. Deze wordt dan ook gezien als een
opleiding met veel toegevoegde waarde op een breed gebied van werkvelden voor
professionals. Referenties z�n beschikbaar.
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Incompany

Het kan z�n dat je een volledige afdeling wilt laten b�scholen. Of je wilt heel speci�eke
vaardigheden aanleren. In die gevallen biedt incompany onderw�s uitkomst. Lees verder over
onze scholing op maat (https://www.nspoh.nl/incompany/).

Startdatum

11 nov 2019

Duur

4 dagen

Locatie

Utrecht

Pr�s

€ 1.750

CanMeds

60% Professionaliteit en kwaliteit

40% Communicatie

https://www.nspoh.nl/incompany/
https://www.google.nl/maps/place/Utrecht
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Accreditatie

24 accreditatiepunten

voor:

Contactpersoon

Heb je een vraag? Neem dan contact op met

Shania Chatterpal
programma assistent

 030-8100574

 s.chatterpal@nspoh.nl

ABSG voor de categorie arbeid en gezondheid - bedr�fsgeneeskunde
ABSG voor de categorie arbeid en gezondheid- verzekeringsgeneeskunde
Kwaliteitsregister V&V
NVvA (aangevraagd)

Andere deelnemers bekeken ook

13 mei 2019

Opleiding Bedr�fsarts & consulent oncologie
(https://www.nspoh.nl/opleiding-bedr�fsarts-consulent-
oncologie/)
Werk en gezondheid

5 dagen   Utrecht en Amsterdam € 2.250

14 mei 2019

callto:030-8100574
mailto:s.chatterpal@nspoh.nl
https://www.nspoh.nl/opleiding-bedrijfsarts-consulent-oncologie/
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Storytelling en narratieve communicatiemethoden
(https://www.nspoh.nl/storytelling-en-narratieve-
communicatiemethoden/)
Professionele vaardigheden

1 dag   Utrecht € 395

15 mei 2019

Van mentaal werkvermogen naar werk
(https://www.nspoh.nl/van-mentaal-werkvermogen-naar-werk-
2/)
Werk en gezondheid

1 dag   Utrecht € 445

17 mei 2019

Diabetes en werk (https://www.nspoh.nl/diabetes-en-werk/)
Werk en gezondheid

1 dag   Utrecht € 395

NSPOH

Bezoekadres Churchilllaan 11, 10e etage 
3527 GV UTRECHT 
Open in
Google Maps

(https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+eta
ge+ 3527+GV+UTRECHT)

Postadres Postbus 20022 
3502 LA Utrecht

Telefoon 030 810 05 00 

E-mail info@nspoh.nl (mailto:info@nspoh.nl)
ma t/m vr 8.30-17.00 uur

https://www.nspoh.nl/storytelling-en-narratieve-communicatiemethoden/
https://www.nspoh.nl/van-mentaal-werkvermogen-naar-werk-2/
https://www.nspoh.nl/diabetes-en-werk/
https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+etage+3527+GV+UTRECHT
mailto:info@nspoh.nl
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NSPOH Kennisupdates (/nieuwsbrief)

https://www.facebook.com/NetherlandsSchoolOfPublicAndOccupationalHealth
https://twitter.com/nspoh
https://www.instagram.com/nspoh_nederland
https://www.youtube.com/user/nspoh
https://nl.linkedin.com/company/nspoh-netherlands-school-of-public-&-occupational-health-
https://www.nspoh.nl/nieuwsbrief
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E-mail *

Schr�f je nu in!

© 2019 NSPOH


